
Negatief zelfbeeld
Veel mensen hebben het gevoel een 
mislukkeling te zijn en er niet bij te 
horen.

Positiever zelfbeeld
Leer uw cliënt optimistischer in het 
leven te staan.

Herkenbare verhalen
De cursus bevat psycho-educatie, 
oefeningen en voorbeelden in de 
vorm van ervaringen van lotgenoten.

Blended behandelen
Kijk als therapeut mee en grijp in 
waar nodig.

Gebaseerd op het succesvolle Boom 
hulpboek Negatief zelfbeeld van 
Manja de Neef.

Prijs: 29,50 euro per behandeling

E-health modules van 
Uitgeverij Boom

Borderline
Als uw cliënt kampt met stem-
mingswisselingen, impulsiviteit 
en terugkerende conflicten met 
anderen, kan hij in een isolement 
terechtkomen. 

Verbeter de kwaliteit van leven
Verminder met deze methode de 
klachten van uw cliënt.

Zelfstandig aan de slag
De cursus bestaat uit psycho-
educatie en opdrachten die uw 
cliënt zelfstandig uitvoert. 

Blended behandelen
Combineer het e-healthprogramma 
met face-to-face contacten.

Module ontwikkeld door Erwin 
van Meekeren, co-auteur van het 
succesvolle hulpboek Borderline  
van Uitgeverij Boom.

Prijs: 29,50 euro per behandeling

Behalve met de standaard Karify-modules, kunt u cliënten ook helpen met 
de online kwaliteitsmodules van Uitgeverij Boom. Met de online modules 
Borderline,  Negatief zelfbeeld en het KOP-model maakt u gebruik van de 
gevalideerde behandelprotocollen uit de hulpboeken van Uitgeverij Boom, 
vertaald naar de gebruiksvriendelijke online omgeving van Karify. 
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Aanvragen? Geef uw interesse aan, dan zetten wij de Boom-modules in uw 
Healthspace. U betaalt alleen wat u gebruikt. Betaling geschiedt per behandelde 
cliënt. Deze kosten worden gewoon meegenomen in uw maandelijkse Karify factuur.

Het KOP-model
De balans tussen belastende 
omgevingsfactoren (O) en persoonlijk 
functioneren (P) kan dermate uit 
het lood slaan dat er klachten (K) 
ontstaan: K = O x P. 

Zelfredzaamheid
Help uw cliënt in slechts een aantal 
sessies zijn zelfredzaamheid te 
verhogen.

Flexibel inzetbaar
Stem het aantal noodzakelijke sessies 
af op de cliënt. Geef feedback op 
vragenlijsten en huiswerk waar nodig.

Blended behandelen
Uw cliënt komt door zijn online 
activiteit beter voorbereid bij u.

Het Boom handboek KOP-model 
van Paul Rijnders en Els Heene 
doorontwikkeld voor blended 
behandelen. 

Prijs: € 34,95 per behandeling
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